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Interesting Articles for KEMA Members 

어깨관절을 바깥쪽으로 돌리는 동안  

회전근개는 어떤 역할을 할까? 
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어깨뼈(scapula), 위팔뼈(humerus), 빗장뼈(clavicle)을 감싸고 있는 어

깨밑근(subscapularis), 가시위근(supraspinatus), 

 가시아래근(infraspinatus), 작은원근(teres minor)을 

통틀어서 회전근개라고 부른다. 

 

   

   회전근개는 어깨의 돌림 동작에서  

   중요한 역할을 하고, 

   각 근육의 기능이 원활하지 않으면 

   어깨 관절에 손상을 초래한다. 
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예전부터 회전근개의 가장 큰 역할은 어깨 관절 돌림(rotation) 동안에 관

절을 안정화하는 것이라고 알려져왔다.  

 

그러나 최근 연구에 의하면 어깨관절의 돌림 저항에 대해서  

회전근개는 안정화보다는  

팔을 돌리는 힘을 만드는데 더 기여한다고 발표되었다. 

그러나 역동적 동작을 하는 동안에 회전근개 근육들 각각이 어떤 역할을 

수행하는지에 대해서는 연구되지 않았다. 

 

그렇다면 어깨를 돌리는 동안 회전근개는 어떤 역할을 할까? 

안정화 역할? 가동화 역할? 
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회전근개가 어깨의 안정화에 얼마나 기여하는지 알아보기 위해  

대상자는 세가지 방법으로 바깥쪽 돌림을 실시하였다. 

 

1) 위팔을 완전 지지한 상태 

2) 위팔을 부분적으로 지지한 상태(50%) 

3) 위팔을 지지하지 않은 상태 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

세가지 방법 동안에 회전근개가 얼마나 작용되는지를 비교하여  

안정화 역할과 가동화 역할을 구분하였다. 
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가시아래근은 어깨 바깥쪽 돌림을 하는 동안에 가장 크게 활성화 되었다. 

그러나 위팔의 지지 정도에 변화가 가장 낮았다. 

위의 결과로 보아 가시아래근은 어깨의 안정화 보다  

어깨 관절이 바깥쪽으로 돌리는 힘을 만드는데  

가장 크게 작용했다는 사실을 알 수 있다. 

 

 

가시위근은 가시아래근과 반대로  

안정화의 역할이 더욱 큰 것으로 나타났다. 

가시위근은 팔을 완전 지지한 상태로 바깥쪽 돌림을 하였을 때는  

가장 낮게 활성화 되는 것을 볼 수 있었지만 팔을 지지하지 않았을 때는 

가장 큰 변화를 두고 활성도가 증가되는 것을 알 수 있었다. 

 

 

어깨밑근은 바깥쪽 돌림을 하는 동안 크게 변화가 없었다. 

이는 바깥쪽 돌림에 어깨 밑근의 기여도가 낮다는 것을 알 수 있다. 
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위의 연구를 바탕으로 회전근개 근육들은  

역동적인 팔의 바깥쪽 돌림 동안에  

다른 기능적 역할을 수행한다는 것을 알 수 있다.  

가시아래근은 바깥쪽 돌림 힘을 만드는데 더 기여하고 

가시위근은 어깨 관절의 안정화에 더욱 기여하며 

어깨밑근의 안정화 작용은 최소한이다. 

 

회전근개는 어깨관절에 중요한 근육이다. 

이 근육들은 어깨관절의 바깥쪽 돌림 동안에  

안정화 작용과 가동화 작용을 모두 수행하며, 

  특히 가시아래근은 돌림을 만드는데, 가시위근은 안정화를 만드는데 기여한다. 

이는 다양한 회전근개 손상 환자의 재활 훈련을  

더욱 기능적으로 하는데 도움이 될 수 있을 것이다. 

 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  안선희- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 
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