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Interesting Articles for KEMA Members



◆ 골프는 고충격 스포츠는 아니지만, 근골격계 손상이 자주 발생된다. 골프 손

상 중 허리 통증이 가장 흔하며, 무릎 통증은 6%으로써 가장 낮다. 약 99%의

정형외과의는 total hip replacement를 받은 환자들이 골프를 재개하는 것을

제한하지 않는다.이전 문헌들에서 골프 스윙 시 엉덩관절의 발생되는 부하 측

정값이 보고되지 않았기에, 골프를 재개하는 것은 개인적 경험을 바탕으로 한

다. 이에 이 연구는 첫 번째로 젊은층과 중년층의 건강한 아마추어 골퍼들을 대

상으로 골프 스윙 시 고관절에서 발생되는 토크를 측정하고, 두 번째로 양발 간

엉덩관절의 토크 값을 비교하고자 한다.



실험 방법

◆ 10명의 건강한 젊은 아마추어 골퍼(평균 나이 25.1세)와 10명의 건강한 중년 아마추

어 골퍼(평균 나이 56.9세)가 연구에 참여.

◆ 모든 실험자들은 10회씩 골프 스윙을 수행. 이때 운동 분석 시스템과 force plate를

사용하여 움직임과 힘 측정.

실험방법

Force plate



실험결과

1. 젊은골퍼 군의 외회전최고 토크가중년 골퍼 군에 비해 높음.

2. 오른발과왼발 비교에서오른발의외회전최고 토크가더 큼(오른손이우세 손일

경우).

3. 클럽헤드의속도와엉덩관절의토크는중간 정도(moderate)의상관관계를보임.





◆ 이 연구의 결과

클럽 헤드 속도를 조정할 때, 골프 스윙 시 젊은 층과 중년 층의 아마

추어 골퍼들은 오른발의 엉덩관절 외회전 토크를 제외하고, 비슷한 엉

덩관절 토크를 발생한다. 발견된 가장 큰 엉덩관절 토크는 오른발의

엉덩관절 외회전 토크이다.

◆ 의미

전형적인 골프 스윙 시 발생되는 엉덩관절 토크의 수량화는 임상가들

이 이런 활동들을 위한 엉덩관절 근육 동원들을 이해하는데 도움을

줄 수 있다. 골프를 재개하는 결정은 손상 측과 스윙 시 클럽 헤드 속

도를 고려해야 한다.

◆ 주의

이 연구의 결과는 건강한 남성 골퍼들에게만 일반화되어야 한다. 엉덩

관절 근육 약화가 엉덩관절 토크에 어떠한 영향을 미치는지 또는 여

성 골퍼들에게는 생체역학적 차이가 존재하는지에 대해서는 알 수 없

다.
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