
Sonography assessment of the median nerve during 

cervical lateral glide and lateral flexion. Is there a 

difference in neurodynamics of asymptomatic people? 

경추의 가쪽 활주와 가쪽 

굴곡 동안 정중 신경의  

초음파  측정 

Interesting Articles for KEMA Members 
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◆ 말초 신경 가동화(mobilization)는 신경운동 검사들(neurodynamic tests)과 

비슷하며 결합신경집(connective nerve sheath)와 실제 신경들을 신장하는데 

그 목적이 있다. 이는 신경계의 검사 및 치료 시 고려사항으로써 현재까지 발전

해왔다.  

  전통적인 신경 가동화 방법에는 경추 가쪽 활주(cervical lateral glide)가 포

함되어 있다. 이 방법을 적용하기 위해, 치료사는 한 손으로 환자의 머리와 목을 

움직이고, 반대쪽 손으로 어깨를 하강시킨다. 이 방법에 따른 통증 감소 및 팔굽

관절 신전 운동성 증가와 같은 긍정적 효과에 관련하여 이미 많은 이전 연구들

이 그 효과를 입증하였다. 

  이 연구는 이전 연구들에서 더 나아가 경추의 움직임에 따라 팔의 정중신경의 

움직임을 초음파 장비를 사용하여 검사 및 비교하고자 한다. 
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실험 방법 

◆ 정상군 27명이 실험에 참여 

◆ 27명의 대상자 중 측정의 어려움(초음파 촬영)으로 인해 20명의 대상자만 측정 가능 

  -  11명의 대상자는 아래팔의 중간 부분에서 측정 / 9명의 대상자는 아래팔의 먼쪽 부    

      분에서 측정. 

◆ 환자는 바로 누운 자세에서 오른팔을 30도 외전 및 외회전, 팔꿈치 신전 및 뒤침 자

세를 취한다 -> 이 자세를 유지하기 위해 나무로 만든 고정틀 사용 -> 이후 각각 경추 

가쪽 활주와 가쪽 굽힘(C5/C6)을 수행 -> 두 가지 경추 자세에 따른 정중신경의 움직임

을 초음파로 측정 

실험결과 

1. 아래팔의 정중신경의 움직임을 초음파로 측정하는데 한계가 있음 

1. 27명의 대상자 중 20명만 측정 가능 

2. 아래팔 이외의 부위에서는 측정이 더 어려움 

2. 아래팔 중간 부위에서 정중신경의 움직임 측정 

1. 경추 가쪽 굽힘 시 정중신경이 평균 2.3mm(1.3~3.3mm) 움직임 

2. 경추 가쪽 활주 시 정중신경이 평균 3.3mm(1.8~4.9mm) 움직임 

3. 아래팔 먼쪽 부위에서 정중신경의 움직임 측정 

1. 경추 가쪽 굽힘 시 정중신경이 평균 1.9mm(1.4~2.8mm) 움직임 

2. 경추 가쪽 활주 시 정중신경이 평균 2.5mm(1.6~4.2mm) 움직임 
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정중신경의 움직임. CLF = 경추 가쪽 굽힘, CLG = 경추 가쪽 활주 

측정 부위에 따른 정중신경의 움직임 

http://www.kema-korea.co.kr/�


◆ 이 연구는 임상적으로 널리 사용되는 ULTT(upper nerve tension test)

들 중 경추 움직임에 따른 정중신경의 세로 축 움직임 거리를 측정하

였습니다. 그 결과 이 연구에서는 경추 가쪽 굽힘 보다 경추 가쪽 활주 

시 정중신경의 세로 축 이동이 유의하게 증가한다고 보고하였습니다. 

비록 두 가지 경추 움직임에 따른 정중신경의 움직임 거리가 매우 작

지만 유의한 차이가 있다는 것은 매우 중요할 것으로 사료됩니다. 즉, 

경추 움직임의 차이로 신경가동화의 강도를 조절 할 수 있다는 것입

니다. 이는 임상적으로 의미가 크다고 생각됩니다. 여러 선생님들도 

팔 저림과 같은 신경 가동화의 감소로 인한 증상들을 치료하고 프로

토콜을 수립하실 때 좋은 기초자료로 사용될 수 있을 것 같습니다. 

 

 

-KEMA 책임 연구원  정성대- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 

 

요약 
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