
IMMEDIATE EFFECTS OF CRYOTHERAPY ON 

STATIC AND DYNAMIC BALANCE 

Int J Sports Phys Ther. 2013;8(1):9-14. 

 

 

Interesting Articles for KEMA Members 

발목에 적용하는 

 냉동요법(cryotherapy)이 

오히려 발목을 손상시킬 수 있다? 

http://www.kema-korea.co.kr/


일상생활 중 발목의 염좌는 흔히 발생하는 손상 중 하나이다. 

특히 발목의 염좌 중 85%는 앞정강종아리인대가 손상이 된 가쪽 발목 염좌인데, 

이는 발목의 안쪽번짐(inversion) 동작시 안정성이 부족할 때 흔히 발생되게 된다. 

 

이러한 발목의 염좌에는 다양한 치료방법과 함께 

흔히 냉동요법(Cryotherapy)을 적용한다. 

 

 

 

 

냉동요법은 급성 그리고 만성 손상의 치료를 위해 흔히 사용되는 치료 방법이다. 

주로 통증과 부종의 감소, 염증의 조절 등 다양한 목적으로 사용된다. 
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그러나 냉동요법을 적용하였을 때, 이러한 장점만 있을까? 

 

그렇지 않다. 

 

냉동요법을 적용한 뒤 근력이 감소하고,   

점프하기, 달리기 등의 기록이 감소되었으며, 

자세적 흔들림(postural sway)도 또한 증가하는 등  

기능적 활동의 수행능력이 떨어지는 것을 알 수 있다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

냉동요법을 적용하면 왜 이런 결과가 나타나게 되는 것일까? 
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이전 연구들을 살펴보면 많은 연구자들은 

냉동요법이 균형능력 또는 고유수용성감각에 미치는 영향은 

크지 않다고 하였다. 

 

그러나 이 연구들은 대부분 정적인(static) 환경에서 실시된 연구들이다. 

 

조금 더 다양한 기능적 활동의 수행능력을 알아보기 위해서는 

정적인 환경에서의 검사도 중요하겠지만, 

동적인(dynamic) 환경에서의 검사가 더욱 유용하게 이용될 것이다. 

 

 

 

 

 

 

 

그러므로 기능적 활동 능력의 감소를 알아보기 위해서 

냉동요법을 적용하기 전과 후의 정적 그리고 동적 균형에 대해 알아보자! 
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냉동요법을 적용 후 균형감각의 변화 

 

냉동요법을 적용하기 전과 후에 한발 서기를 하였을 때 

 균형이 어떻게 변화되게 되는지 

정적(static) 환경과 동적(dynamic) 환경에서 다양하게 알아보았다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 정적환경  

    : 안쪽-가쪽, 앞쪽-뒤쪽 균형 검사에서 

     냉동요법의 적용 전과 후에 크게 차이가 없었다. 

 

2. 동적 환경 

    : 앞쪽- 뒤쪽의 균형에서는 크게 차이가 없었지만 

      안쪽 가쪽 균형이 적용 전과 후에 변화되는 것을 볼 수 있었다. 

      냉동요법을 적용한 후에 균형이 감소되었다.    
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발목의 손상으로 냉동요법을 치료해야할 경우에는 

냉동요법의 적용 전 균형능력의 재훈련이 필요할 것이다.  

냉동요법의 적용 후 치료사가 관찰하며 조절된 환경에서 운동이 이루어진다면 

냉동요법의 적용은 금기 되지 않겠지만, 

냉동요법 적용 후 즉시 운동 경기를 하거나 기능적 활동을 하게 될 때는 

발목의 안쪽-가쪽 균형이 감소되어 추가 손상을 발생시킬 수 있으니 

냉동요법의 사용에 주의가 필요하다. 

 

냉동요법을 발목에 적용하였을 때, 

정적인 환경에서는 균형에 많은 영향을 미치지 않지만 

동적인 환경에서는 안쪽-가쪽 균형능력이 감소되므로 

발목에 염좌가 있는 사람들에게 적용할 때에는  주의가 필요하며, 

특히 스포츠 의학 종사자들은  

선수들이 경기에 들어가기 전 적용할시 주의해야 할 것이다. 

 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 
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