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Interesting Articles for KEMA Members

요통의 치료!!

이제는 발을 살펴보자

http://www.kema-korea.co.kr/


요통은 오늘날 가장 흔한 임상적 질환이다.

인구의 80%는 살면서 한번쯤 요통을 경험한다.

요통은 왜 발생하는 것일까?

요통은 흔히 발생하는 질환이지만,

명확한 한가지 원인을 밝혀내기에는 어려움이 있다.

다양한 원인 중 하나의 원인은 비정상적인 발의 기능이다.

http://www.kema-korea.co.kr/


엎침(Pronation)

과도한 목말밑 엎침

(subtalar pronation)

정강뼈(tibia), 넙다리뼈 (femur)

안쪽돌림(internal rotation)

골반의 앞쪽 기울임

이러한 과정은 보행을 하는 동안에

허리 근육의 장력(tension)을 증가시키고,

허리뼈의 돌림을 증가시킨다.

http://www.kema-korea.co.kr/


맞춤형 발보조기를 이용해 목말밑 엎침을 감소시켜보자!

맞춤형 발보조기

대상자의 발에 맞추
어서 제작되었으며, 
안쪽 아치(medial 
arch)를 받쳐주는 역
할을 한다.

플라시보 안창

편평한 안창으로, 
신발 사이즈에만 맞
도록 제작하여서 착
용하도록 한다.

맞춤형 발보조기를 착용한 사람들과

플라시보 안창을 착용한 사람들 사이에서

요통의 정도에 차이가 발생하였을까?

http://www.kema-korea.co.kr/


착용 직후 착용 4주 후

맞춤형 발보조기 6.21 3.17

플라시보 안창 6.95 6.64

착용 직후 착용 4주 후

맞춤형 발보조기 18.83 8.69

플라시보 안창 20.82 21.64

VAS(시각사상척도)

Oswestry Disability Index

*VAS 
상상할 수 있는 최대의 통증을 10, 통증이 전혀 없는 상태를 0으로
가정하고, 현재 환자가 느끼는 통증의 점수를 파악할 수 있는 척도

*Oswestry Disability Index
요통으로 인한 기능장애에 대한 정보를 확인하기 위한 척도로, 
총 9가지 항목에 대해서 0점에서 5점까지 (0점:통증이 없음, 5점: 통
증으로 인해 동작에 제한이 있음)점수를 매긴다.

맞춤형 발보조기와 플라시보 안창을 착용한 사람들 사이의

요통의 정도를 비교해 보았을 때, 

발보조기만으로 완전히 요통을 제거할 수는 없었지만, 

맞춤형 발보조기를 착용한 사람들에게서

통증이 확연히 완화되는 모습을 볼 수 있었다.

http://www.kema-korea.co.kr/


위의 연구를 바탕으로, 앞으로는 요통을 치료하고 평가하는 데 있어서

발과 다리의 검사를 포함하는 것을 추천할 수 있다.

맞춤형 발보조기의 착용을 통해 허리의 통증을 겪고 있는 사람들은

건강 관리 비용을 감소할 수 있고, 업무에 더욱 적극적으로 참여할 수 있

으며, 더 나아가 삶의 질을 향상시킬 수 있을 것이다.

요통에 영향을 미치는 원인은 다양하다.

만약 목말밑 관절의 과도한 엎침이 요통의 주된 원인이라면.

목말밑 관절의 비정상적인 움직임을

발보조기를 통해 조절해주는 것은

요통의 증상을 완화시키는데 도움이 될 것이다.

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다.

-KEMA 책임 연구원 안선희-

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-

http://www.kema-korea.co.kr/

