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◆ 요추 굽이(lumbar curvature)는 요추 통증 환자들의 평가에 있어서 중요하

다. 요추의 굽이는 몸통 근육들과 척추기립근의 활성도에 영향을 미칠 수 있고 

특정 분절에만 하중이 부과되게 할 수도 있다. 특히, 요추 굽이의 변화는 요추 

통증 환자들에게서 통증에 대한 적응성 반응으로써 쉽게 볼 수 있는 현상 중 하

나이며, 이전의 많은 연구들이 통증 완화에 따른 요추 굽이의 정상화에 대해 많

은 가설들과 그를 뒷받침 할 수 있는 연구들을 하여왔다. 그러나, 정확한 의미의 

통증 완화를 적용하기 힘들었기에, 이전의 연구들은 부족한 부분이 많았다. 따

라서, 이 연구는 급성 허리 통증 환자와 만성 허리 통증 환자에게 진통제 복용

으로 허리 통증을 완화시켰을 때 허리 굴곡, 신전과 들기(lifting) 시 요추의 시

상면 굽이를 조사하려 한다. 
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실험 방법 

◆ 급성 허리 통증 환자군과 만성 허리 통증 환자군 각각 20명 

◆ 각 대상자들이 바로 선 자세, 완전 허리 굽힘, 완전 신전, 그리고 3kg 물체를 드는 동

안 L1~L3의 움직임 측정  움직임에 따라 발생되는 통증 정도를 기록  이후 진통제

를 경구 복용  45~60분 휴식 후 다시 바로 선 자세, 완전 허리 굽힘, 완전 신전, 그리

고 3kg 물체를 드는 동안 L1~L3의 움직임 측정 

◆ 복용한 진통제 – Ibuprofen (22명), Paracetamol (10명), Co-cpdamol (1명), 

Naproxen (1명), Dicloflex (1명), 복합복용(7명) 

◆ 통증 기록 – 시각상사척도(visual analog scales, VAS) 사용 

실험 방법  
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실험결과 

1. 급성, 만성 허리 통증 환자들 모두 경구 진통제 복용 후 통증이 유의하게 감

소.  

2. 통증 완화에 따른 요추 굽이의 변화는 만성과 급성 통증에 따라 다른 변화를 

보임. 

1. 급성 환자의 경우, 요추 굴곡과 들기 시 후만증이 유의하게 감소하였

으나, 신전의 변화는 없음 

2. 만성 환자의  경우, 어떠한 움직임에도 변화가 없었음. 

진통제 복용에 따른 통증 완화 효과 

급성 환자 만성 환자 

 대상자 모두 진통제 복용 후 통증이 유의하게 감소하였음. 

통증 완화에 따른 요추 굽이의 변화 
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◆ 이 연구는 경구 복용 진통제에 따른 통증 완화가 허리 통증 환자들의 

요추 굽이에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보았습니다. 그 결과, 급

성환자들의 경우 진통제 복용 후 유의하게 굽이가 변화한 반면, 만성

환자들에게는 변화가 없었습니다. 또한 급성 환자들의 요추 굽이의 변

화된 각도 역시 유의하지만, 변화 각도는 매우 미미하였습니다. 이와 

같은 결과는, 허리 통증 호소 환자들에게 차별화된 접근법을 수립해야 

한다는 것을 알려줍니다. 진통제의 효과가 만성 통증에는 매우 미미함

을 환자들에게 제시할 수도 있을 뿐만 아니라, 통증 완화가 있더라도 

근본적으로 비정상적인 요추 굽이의 변화는 그대로라는 것을 주지할 

수도 있을 것입니다. 더 나아가, 운동 치료를 더욱 열심히 할 수 있는 

동기를 부여할 수도 있을 것으로 생각됩니다.  

 

 

-KEMA 책임 연구원  정성대- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 
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