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“양날의 칼과 같은

듀얼 모니터.”

Interesting Articles for KEMA Members



최근 듀얼 모니터(Dual monitor)의 대한 작업환경이 각광을 받고 있다. 

불과 5년 전만 해도 듀얼 모니터는 보통 그래픽 디자인이나 주식을

전문적으로 하는 사람들의 작업환경 이였다. 

하지만 지금은 전문 직종은 물론, 일반 사무실과 가정에서도

듀얼 모니터의 사용이 증가되고 있는 추세이다.

그렇다면, 듀얼 모니터의 사용이 왜 증가 되고 있는 추세일까?

-그 원인은, 업무 효율성(Efficiency) 과 사용자 작업성 (User performance)에 있다.

다른 한 연구에 따르면,

듀얼 모니터 사용의 장점은 향상된 인체 공학적 환경(improved ergonomic environment )

으로 인한 제품 생산성 향상의 결과 라고 말하고 있다.



그렇다면, 듀얼 모니터의 사용은 항상 좋게만 작용할까 ?

-결론은 절대 그렇지 않다 라는 것이다. 듀얼 모니터 사용으로 인한 증가된 시각 공간과

변화된 스크린 레이아웃은 머리와 목의 작업 자세 그리고 그 근육들의 활성화에 부정적인

영향을 미칠 수 있다.

-간단히 말하자면, 넓어진 듀얼 모니터의 환경에서 작업을 하는 동안 머리와 목의 자세에

비대칭이 발생되어, 이러한 비대칭적 환경에 장시간 노출이 될 경우, 목의 근골격계 장애

의 위험을 증가시킨다는 것이다.

-이 논문에 따르면,  듀얼 모니터를 사용하여 작업을 하였을 때, 흉쇄 유돌근

(sternocleidomastoid) 의 근활성도가 비대칭적으로 증가되었다.



- 듀얼 모니터의 활성화가 일어나기 전, 대부분의 연구는 하나의 모니터(Single 

monitor) 의 높이에 따른 자연스런 자세와 관련된 근육의 활성도에 대한 연구였다. 

- 그 연구에 대한 표준 가이드라인(standard guideline)은 모니터를 볼 때의 시선에

대한 각도가 크게 3가지 레벨로 나뉠 수 있는데, 

1) HIGH LEVEL – 눈의 시선의 수평선 ~ 위로 30 ◦

2) MID LEVEL – 눈의 시선의 수평선 ~ 아래로 15 ◦

3) LOW LEVEL – 눈의 시선의 수평선 아래로 15 ◦ ~45 ◦

로 표현될 수 있다.

- 결론적으로, 목과 어깨의 근육의 낮은 근활성도와 비교적 자연스러운 머리와 목의

각도를 기준으로 보자면, MID LEVEL 의 모니터 위치 를 추천하고 있다.



따라서, 주변에 듀얼 모니터를 사용하는 사람이 있을 경우,

“듀얼 모니터의 사용은

머리-목 돌림의 각도를 증가시키고

그 자세를 위한 흉쇄 유돌근의 비대칭적 근활성도에 의해서

이러한 환경에 장시간 노출이 될 경우,

목 관련 근골격계 장애의 위험을 증가시킨다는 것”을

인지하게 해야 할 것이다.

-KEMA 책임 연구원 전인철-

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-

그렇다면, 싱글 모니터와 듀얼 모니터의 사용은

우리 몸에 어떤 변화를 일으킬까?

-싱글 모니터와 듀얼 모니터를 사용 했을 때의

1.머리와 목이 이루는 각도(굽힘, 측면 굽힘, 돌림)

2. 관련근육들의 활성도(흉쇄유돌근, 등세모근)를 비교하였다.

-그 결과 듀얼 모니터를 사용 했을 때, 머리 목 돌림(Rotation)에서 가장 큰 차이

를 보였고, 흉쇄 유돌근의 비대칭적 근활성도의 차이를 보였다.
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