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슬개 대퇴 통증

(patellofemoral pain)의

움직임 패턴 수정의 효과

Interesting Articles for KEMA Members



우리는 왜 아플까

움직임 패턴의 변화 (altered movement 
patterns)는 다양한 근골격계 통증을 유발한
다. 하지의 고관절, 무릎관절, 발목관절은 모
두 연결된 관절로 한 관절의 움직임 변화는
다른 관절에까지 영향을 주게 된다.

슬개대퇴통증 (patellofemoral pain) 또한
움직임 패턴의 변화로 인해 생겨난 근골격계
통증이라 할 수 있다.

그렇다면, 슬개대퇴통증의 특징을 살펴 보자

- 증가된 고관절의 내전(hip adduction), 
- 증가된 고관절의 내회전(medial rotation), 
- 증가된 무릎관절의 외반(knee valgus), 
- 증가된 무릎관절의 외회전(lateral knee rotation)

이러한 변화들을 하지 움직임 패턴과 연관하여
“Dynamic knee valgus”라 부르게 된다.



이전 연구들에 의하면 정적인 자세에서 경골(tibia)에 대해 증가된

대퇴골의 내측 회전은 슬개대퇴 관절의 스트레스를 증가 시킨다고 한다. 

Dynamic knee valgus 가 슬개대퇴통증자들에게 있어 고관절과 무릎관절의

움직임 변화에 중요한 역할을 한다면, 체중이 지지된 상태에서도 이러한

변화(외반 또는 외전을 포함하여 무릎관절이 안쪽을 향함)들이 관찰될

것이고 ,통증과 연관하여서 생각해 볼 필요가 있다. 

한쪽 다리를 이용하여 스쿼트 (squat)동작을 할 때, 

3가지 조건에 대하여 슬개대퇴통증자들의 고관절과 무릎관절에서 일

어나는 변화를 살펴보자.

어떠한 지시 없이
선호되는 자세로 시행

dynamic knee 
valgus 수정 교육

과도한 dynamic 
knee valgus 유도

※ dynamic knee valgus에 대한 수정 시 스쿼트 동안 “무릎이 발의
가운데로 위치하도록 유지하세요(무릎이 안쪽으로 돌아가지 않도록
하세요” 라고 지시.



3가지 조건에 대한 영향

3가지 조건에서 한쪽 다리를 이용하여 스쿼트를 시행 하였을 때, 과도한

dynamic knee valgus를 유도한 경우 스쿼트 동작에 대한 어떠한 지시가 없을

때에 비해 고관절의 내회전 및 무릎관절의 외회전이 증가하는 것으로 보였고

또한 통증 정도가 증가 하였다.

dynamic knee valgus 수정을 지시한 경우에는 어떠한 지시가 없을 때에 비

해 감소된 고관절 내전과 무릎관절 외회전을 보고하였지만 통증에 정도에는 유

의한 차이가 없었다. 이것은 수정된 자세에서도 고관절의 내회전에 유의한 차

이가 없었기 때문에(고관절의 내회전이 감소 하지 않음) 통증의 정도가 감소하

지 않은 것으로 보인다. 

따라서 dynamic knee valgus 수정시 무릎관절 뿐만 아니라 고관절의 내회전

까지 조절할 수 있는 운동 방법들(거울 또는 치료사가 제공하는 피드백 이용)

이 고안된다면 고관절과 무릎관절의 움직임 패턴의 변화 뿐만 아니라 통증감소

에도 영향을 줄수 있을 것이다.

동적 무릎 외반(dynamic knee valgus) 에 대한

운동 패턴 수정은 슬개 대퇴관절 통증을 가진

사람들에게 중요한 제활 과제가 된다.

-KEMA 책임 연구원 김시현-

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-
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