
 

Kinesio Taping does not alter neuromuscular 

performance of femoral quadriceps 

or lower limb function in healthy subjects 

Kinesio Taping은 정상인의 

넙다리네갈래근의 신경근육적 

수행과 다리 기능을  

변화시키지 않는다! 

Interesting Articles for KEMA Members 
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일부 연구자들은 Kinesio Taping (KT)이 다음과 같은 효과가 있다고 주장한다. 

1. KT는 피부에 바로 부착되어, cutaneous mechanoceptors를 활성화시켜 

gate-control theory를 통해 통증을 완화시킬 수 있다. 

2. 혈액과 림프 순환에 도움을 준다. 

3.  목표 근육에 부착하여 근육이 발생시키는 최대힘을 증가시키게 한다. 

 이들 주장에 대한 근거가 부족하며, 현재까지 논란이 되고 있다. 

Kinesio Taping 
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이 연구에서는 다음과 같은 목적을 가진다.  

Single and triple hop test, one-footed static balance, isokinetic dynamometer

를 사용하여 KT를 적용한 군, non-elastic tape를 적용한 군, 그리고 대조군들의;  

1. 가쪽넓은근(vastus lateralis)의 근활성도 

2. 무릎 폄근의 수축성 및 신장성 최대힘 

3. 균형과 다리의 기능 

을 분석하려 한다. 

넙다리네갈래근에 적용한 KT 방법 
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실험결과 

1. 가쪽넓은근의 근활성도와 무릎 폄근의 최대힘 

1. 가쪽넓은근의 근활성도의 차이가 유의하지 않음 

2. 무릎 폄근의 수축성 및 신장성 최대힘이 세 그룹 모두 큰 차이가 없음. 

2. 다리 기능과 one-footed static balance 

1. Single / triple hop test 결과 세 그룹간 차이가 유의하지 않음 

2. One-footed static balance 역시 세 그룹간 유의한 차이가 발견되지 않음 

가쪽넓은근의 근활성도와 무릎 폄근의 최
대힘 

다리 기능과 one-footed static balance 
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고찰 

1. KT에 관한 이전 연구 

1. 정상인과 아킬레스 건염이 있는 사람들에게 KT 적용 후 single-

hop test 수행(2010)  유의한 차이 없음 

2. 정상인에게 KT 적용 후 vertical hop height 30분 수행(2011)  

유의한 변화 없음 

3. Patellofemoral pain syndrome이 있는 여성들의 넙다리네갈래근에 

KT 적용  KT 효과 발견 

 

◆ 이 연구에서는 넙다리네갈래근에 KT 적용한 후 무릎 폄근의 최대힘과 근전

도, 기능적 평가를 수행하였고, 유의한 변화를 발견하지 못하였다. 이 연구

의 저자는 발견된 결과에 대해 다음과 같이 정리하였다.  

1. 정상인에게 KT를 적용했기 때문에, 여러 연구자들이 주장한 KT의 신경근

육적 기능 향상의 효과가 나타나지 않았을 수 있다.  

2. 이 연구에서 발견된 KT와 nonelastic tape의 신경근육적 수행의 변화가 차

이가 없었다.  그러므로, KT적용에 따른 motor units 동원 증가는 의문스

럽다. 

3. KT 적용이 혈류 흐름을 증가시키고 근활성도의 증가에 유리하다고 하는 가

설은, 검증되지 않았지만, 그런 효과를 발생시키기엔 KT의 장력이 충분하

지 않다고 사료된다. 
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이 연구는 다음과 같은 결론을 내렸습니다. 

1. 정상 여성의 넙다리곧은근, 가쪽넓은근, 그리고 안쪽넓은근에 KT를 

부착하더라도 다리의 기능, 균형기능, 무릎 폄근 최대힘에 변화를 주지 

않는다.  

2. KT와 nonelastic tape에 따른 차이가 크지 않다. 

3.  이 연구 결과는 활동적인 건강한 여성에게만 한정된다. 

4. 환자들의 기능, 균형, 신경근육적 기능에 있어서 KT 적용에 따른 

전향적 연구들이 필요하다. 

 

지금까지 KT를 적용한, 가장 최근에 manual therapy에 기재된 

연구논문을 소개하였습니다. 이 연구는 넙다리네갈래근의 KT 부착이 

효과가 없다고 제시하였지만, 이는 건강한 여성에게만 한정되는 것일 뿐, 

다른 집단에도 적용되는 것이 아님을 주의하시길 바랍니다. 

 

-KEMA 책임 연구원  정성대- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 
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