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그러나, 현재까지 자전거 타기와 관련하여 무릎관절에 발생되는 힘을 측정한 연구

는 제한적이다. 따라서본 연구는;

1. 무릎 삽입물을 이용하여 자전거를타는 동안 경대퇴골 접촉력 측정

2. power,  cadence , seat height에 따른 접촉력측정

3. 자전거를 탈 때와 걸을 때 접촉력 측정 및 비교

4. 자전거를 탈 때와 걸을 때의 접촉력비교를하였다.

ergometer cycle
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관절염이 있는 6명의 남자와 3명의 여자에게 instrumented tibial tray(ITT)를 삽입. 

ITT는 경골에 삽입되어 무릎관절에서 발생되는 힘들을 측정하여 송출할 수 있도록 설

계 된 장비.

측정

1. 표준 의자 높이, 40rpm 고정-> power 25, 35, 50, 60, 70, 85, 95 W 시 접촉력

측정 (W : 힘든 정도 / rpm : 분당 회전 속도)

2. 표준 의자 높이, 60rpm 고정 -> 50, 75, 95, 120 W 시 접촉력 측정

3. 낮은 의자, 40rpm 고정 -> power 25, 35, 50, 60, 70, 85, 95 W 시 접촉력 측정

4. 걸을 때의 접촉력 측정

instrumented tibial tray 도식
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실험결과

* 페달을 한바퀴 돌리는 동안 발생되는 접촉력 : A

- 오른발 기준, 페달을 아래로 밟을 때 무릎관절 70~80도에서 최고 접촉력

(119% ± 20% 체중) 발생 : B

* 무릎 관절의 최대 신전 시 두번째 높은 접촉력 발생 : C

* 전단력(shear force)은 유의한 차이 없음
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파워가 증가 할 수록 최고 접촉력 증가

60rpm이 40rpm보다
동일 power 시 더 작은
접촉력을 보임
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평균 의자 높이와 40rpm에서 여러 power에 따른 접촉력과 걸을 때의 접촉력 비교
 자전거를 탈 때보다 걸을 때 접촉력이 증가

의자 높이에 따른 접촉력은 유의한 차이를 보이지 않았다.
대신, 낮은 의자 높이에서 뒤쪽 방향으로의 전단력이 평균 의자 높이
보다 30% 더 증가하였다.
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결과적으로, 중간 정도의 파워 수준으로 자전거를 탈 때의 경대퇴골 접촉

력은 걷기에 비해 더 작았으며, 가장 작은 경대퇴골 접촉력은 낮은

power에서 높은 cadence와 평균 의자 높이에서 측정되었습니다.

이 연구의 저자들은 자전거 타기가, 결과에서 보는 것과 같이, 낮은 접촉

력을 보이기 때문에 무릎 손상 또는 수술 뿐만 아니라 퇴행성 관절염 또

는 TKR에 따른 재활 프로그램으로 적절하다고 제시하였습니다.

 무릎 수술 또는 OA에 환자들에게 자전거 타기를 처방할 때 좋은 근거

자료로 활용될 수 있을 것 같습니다.

-KEMA 책임 연구원 정성대-

-문의사항은KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-
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