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 성인인구의 70-80%는 경험
한다는 허리 통증 !! 
 
특히 만성허리 통증은 움직
임의 제한(mobility restriction), 
오랜시간의 장애( long term 
disability), 삶의 질에 영향을 
미친다. 
 
이 허리통증을 감소 시키기 
위해 많은 치료방법들이 연
구 되어지고 있다. 

그 중 하나가  
        허리 테이핑 요법 이다. 
 
 
테이핑(Taping)에는 어떤 효
과 들이 있을까? 
 

http://www.kema-korea.co.kr/


 

 

Kinesio Taping의 효과 

1. 근육확동의 정상화 

2. 림프와 혈관순환 증가 

3. 통증감소 

4. 관절의 올바른 배치 유지 

테이핑(Taping) 을 허리에 작용했을 
때 어떠한 효과 들이 있을까 ? 

http://www.kema-korea.co.kr/


테이핑과 가짜 테이핑을 허리에 적용 해보았다. 

방법 
 
만성 허리통증 환자를 Kinesio taping(키네지오 테이핑)을 적용
한 그룹 A와 Plasibo taping(가짜 테이핑)을 적용한 그룹 B로 나
누었다. 
 

- 테이핑 군 Group A: 4개의 파란색 I-stips가 25% 텐션으로 
그림과 같이 별모양으로 가장 통증이 심한 부위에 겹겹이 테이
핑을 적용하였다.  
 

- 플라시보 군 Group B: 1개의 같은 테잎의 I-stips가 25% 텐
션으로 그립과 같이 한 줄이 가장 통증이 심한 부위에 가로로 
적용 되었다. 
 
-두 그룹 모두 7일 동안 적용하도록 하였고 테이핑을 적용하면
서의 주의 점을 치료적으로  똑같이 상담 받았다.  
 

*여기서 테이프는 방수로 다공성의 조절가능하며 5cm 넓이의 
두께가 0.5mm인 kinesio tape를 사용하였다. 
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기존 통증에 대한 5가지 결과에 대하여  
                  1주 후와 4주 후로 두 번 측정 하였다. 

1. 장애도 (Disabilty) 
1-1.Oswestry Disability index  
: 삶의 활동성에서의 제한과 연관된 10가지 문항의 설문 
 
 
 
 
 
 
 
   

실험군 1주에서 장애
도 크게 감소  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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3. 공포증(Kinesiophobia) 
 Tampa scale : 얼마나 강하게 거부하는지 ~ 강하게 동의하는지  
  

4. 몸톰 굽힘 가동범위(Trunk flexion range of motion) 
 얼마나 몸통을 굽힐 수 있는지 
  

5. 몸톰 근육 내구성 (Trunk muscle endurance) 
 McQuade Test of trunk 몸통 근육의 버팀 정도 
  

2. 통증(Pain)  
VAS(visual analogue scale) : 0-10까지 통증 정도 측정 

실험군 1주에서 통증  
감소 , 4주까지 통증

감소 지속 

유의한 차이가 없었다. 

실험군 1주에서 몸통 
굽힘 가동 범위 
 유의하게 증가 

실험군에서 13초 향상.  
대조군에서 9초 나빠짐. 

http://www.kema-korea.co.kr/


만성 허리 통증을 치료하기 위하여 여러가지 방법들이 알려져 있지만, 이 

연구를 바탕으로 만성 허리 통증을 감소 시키려 할 때, 테이핑이 장애도 

감소, 통증감소, 가동범위 증진 및 근육 내구성에 도움을 줄 수 있을 것이

라고 추천할 수 있을 것이다. 

 

간단한  테이핑으로,  만성 허리 통증을 가진 많은 사람들의 삶의 질을 높

여 줄 수 있다. 

만성 허리 통증을 감소시키는 방법은 다양하다. 

하지만 그것에 간단한 테이핑 적용 된다면,  

장애도 감소, 통증감소 가동범위 증진, 근육 내구성 증진에  

도움이 될 것이다.  

 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  김현아- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 
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