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FMS™Shoulder  

Test만으로 어깨를  

측정하는 것은 부족하다.   
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FMS shoulder mobility test!! 

 운동선수의 운동에 의한 손상과 더불어 기능을 평가와 비대칭을 확

인 하기 위해 요즘 각광받는 테스트로 Functional Movement 

Screen™ (FMS)이 있습니다. 병원에 가면 어깨에 통증을 호소하는 

환자들도 MD의 간단한 Screening test는 FMS test를 많이 시행하고 

Outcome에 대한 측정도 FMS를 통하여 많이 하고 있습니다. 

 테스트는 간단합니다. 허리 뒤에 놓는 손은 Glenohumeral(GH) joint

의 안쪽 돌림을 유도하고, 머리 뒤에 놓은 손은 GH joint의 바깥 돌림

을 유도하여 두 손이 등쪽에서 서로 가깝게 가져가도록 유도하는 것

이 방법입니다. 그래서 두 손간의 거리를 측정한 것이 FMS shoulder 

mobility test입니다. 
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FMS shoulder mobility test VS 
Rotation ROM 

   

이번 저자는 FMS shoulder mobility test로 GH joint의 총 관절 가동

범위를 측정한 연구가 없었기 때문에 어깨 위로 손을 올려 스포츠를 

하는 대학 선수들을 대상으로 왼쪽과 오른쪽의 Soulder Total 

Rotation ROM이 10도 이상 차이 나는 대상자들에게 FMS shoulder 

mobility test로도 그 차이를 확인할 수 있을 것이라는 가설을 가지고 

실험을 구상하게 됩니다. 

 측정자는 FMS test와 shoulder total rotation ROM을 무작위한 순서

로 대상자에게 측정하도록 하였고 Total ROM을 측정하는 동안에는 

scapula를 고정하여 GH joint에서만 움직임이 일어나도록 유지하였습

니다. 
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FMS test VS Total ROM의 결과 
 

  

34+23+20+17+10+10=114 , 총 114명의 한 쪽의 어깨를 
위로 올려 사용하는 스포츠를 하는 선수들을 대상으로 연구
를 실시. 

Total ROM에 좌우 비대칭이 있는 선수: 40명 
40명 중에서 FMS test에서 비대칭이 나타난 선수 17명 

FMS와 Shoulder Total Rotation ROM의 상관관계 
P=0.627 
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따라서 “FMS shoulder mobility test만으로 어깨의 좌우 

비대칭을 측정할 수 있을까요?”에 대한 질문에 근골격계 

전문가인 우리의 답변은 

“shoulder의 GH joint의 회전에 대한 각도를 

측정하는데에는 FMS는 한계가 있다” 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  황의재- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 

FMS shoulder mobility test만으로는 부족하다! 

최근 어깨의 회전각도에 대한 좌우 비대칭을 측정하는데 있어서 FMS와 Total ROM을 

측정하는 것은 FMS만으로 민감하게 비대칭을 확인하기 어렵다는 결과를 위 실험은 

나타내고 있습니다. 

 

그 이유는 FMS test에는 GH joint의 움직임 뿐만 아니라 scapula-thoracic joint, and 

thoracic spine의 움직임을 모두 포함하고 있기 때문에 GH joint의 rotation을 측정하는 

Total rotation ROM과는 차이를 보일 것이다라고 저자는 말하고 있습니다. 

 

그러므로 저자는 FMS의 test는 scapula-thoracic joint, and thoracic spine의 움직임과 GH 

joint의 움직임 모든 정보를 제공하는 정보이고, 이는 Total Rotation ROM에는 영향을 

미치지 않고 있지만, 역설적으로 어깨의 움직임에는 GH joint의 rotation각도가 어깨 

움직임에 큰 영향을 끼치지 않을 수 도 있을 것이다라고 추측을 하고 있습니다. 
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