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patients with carpal tunnel syndrome 
Appl Ergon. 2015;47:151-6.  

Interesting Articles for KEMA Members 

과연 마우스를 바꾸거나 패드
를 이용하는 것이 도움이 될까? 

http://www.kema-korea.co.kr/


 

 회사원들의 컴퓨터, 마우

스 사용이 증가함에 따라 

그에 따른 많은 근·골격

계 질환들이 나타나고 있

다. 

키보드와 마우스를 올바

르지 않은 자세로 사용하

는 것은 특히 손목 손상

을 유발하는 원인으로 작

용 할 수 있다. 

마우스 때문에 발생하는 손목 손상
으로는 대표적으로 어떤 것이 있을
까 ?  

http://www.kema-korea.co.kr/


 

 

Carpal tunnel syndrome 원인 

1. 손목과 팔에 중립적이지 않은 위치 

2. 손의 작은 근육들에 계속적인 부하 

3. 손바닥-손목 부분에 외부적 압박에 의해 증가 

    그로 인해 혈액순환과 신경통합에 문제를 발생시킬 수 있다. 

작은 가슴근 건강한  

손목터널 
손상된  중앙신경 가로 손목 인대 
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마우스 사용시, 손목터널에 과도한 압박을 방지 
하기 위한 여러 가지 기구들이 나오고 있다.  

젤 마우스 패드 :   

  중립적 굽힘-폄 유지 하

기 위함 

손바닥 미끄러짐 서포트:  

  손목터널에 외제적 압력을 줄이면서 중립적 손목 위치

를 만들기 위함 

수직 마우스:   

  팔을 중립으로 만들기 위

함 
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과연 이 기구들이 기존 마우스만 사용할 때보다  
손목터널에 가해지는 압력을 감소시킬 수 있을까? 

1 – 기본마우스 사용 
2 – 기본마우스 와 젤패드사용 
3 – 기본마우스와 손바닥 미끄럼 방지 서포트 사용 
4 – 수직마우스 사용 
* 1,2,3,4 task 순서는 randomize함.  

손목터널증후군이 있는 대상자들을 소집한다.  

3분간 **Point and Click Task(PCT)를 수행하고 
전-후 1분간 쉬도록 한다 

*1,2,3,4 방법으로 다 수행하되 각task당 2분씩 교체시간을 둠 
** Microsoft Word 사용하여 mouse로 “e”를 찾는 task  

그동안 손목터널 압력, 손목의 굽힘-폄각도 그리고 손
목 안쪽-가쪽 기울어짐 을 측정한다.  
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네가지 방법를 비교한 결과는 다음과 같다. 

 설명 : 각 기구들 사
용시의 전-PCT-후 압력
비교를 나타낸 것이다. 
 
 결과 : 각 컨디션들과 
시간에 따른 상호작용
은 유의하지 않았다. 
 

 
 설명 : PCT상태에서 
개개인의 손목압력을 나
타낸 것이다. 
 
 결과: 각 컨디션에서
의 유의한 차이가 없었
다. 
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네가지 방법를 비교한 결과는 다음과 같다. 

 설명 : 각 기구들 사용
시 편한정도를 나타낸 것
이다. 
 
 결과 : 각 컨디션 들간 
유의한 차이도 없었다. 
 

 
 A 설명 :  각 기구들 사용시의 전-PCT-후에서의 손목의 굽힘- 폄 각
도를 나타낸 것이다. 
 A 결과: 마우스 패드와 손바닥미끄럼방지 서포터에서 유의하게 손목
폄이 감소함을 알 수 있다. 

 
B 설명 :  각 기구들 사용시의 전-PCT-후에서의 손목의 가쪽-안쪽 각
도를 나타낸 것이다. 
 B 결과: 수직마우스에서 유의하게 가쪽 기울어짐 각도가 감소함을 
알 수 있다. 
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결과적으로 이 논문에서 손목터널 압력을 낮춰주는데 기

존 마우스 사용과 다른 기구들을 사용하는 것에 어떠한 

유의한 차이도 없었다. 하지만 마우스 패드사용은 wrist 

extension을 감소 시킬 수 있었고, 수직마우스 사용은 

wrist 의 ulnar deviation을 감소 시킬 수 있었다.  

손목을 보호하는 도구들은 다양하다. 

이 도구들이 개인에 손목 상태에 맞게 적용 된다면,   

개인의 손목 통증을 감소 시키는데  도움이 될 것이다.  

 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  김현아- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 
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