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Hand-behind-back ROM이

과연 shoulder 

internal rotation ROM 

을 반영할 수 있을까?
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“Shoulder internal rotation (IR)”

의 ROM 검사는 어깨 관절의 임상적 평가를 위한

아주 중요한 요소라고 할 수 있다.

IR 은 임상적으로

다양한 방법을 통해 측정할 수 있지만,

이 연구에서는

posterior reach 또는 hand behind back (HBB)

이라고 불리는 간접적인 방법을 제시하고 있다.

그렇다면, HBB 를 이용하여 측정하는 간접적인 평가방법이

IR 의 accurate measurement 라고 볼 수 있을까?
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많은 연구결과를 종합하여 볼 때, HBB ROM 을 통하여 IR 을 평가하

는 것에는 정확하지 않다고 말하고 있다. 

HBB ROM 측정 시 35%에 해당하는 motion 자체가

scapulothoracic articulation 에서 발생하고, 상당한 부분의

motion 이 elbow flexion 에서 기인되기 때문이라고 설명한다.

이러한 선행논문의 결과에서는 HBB ROM 을 이용한 IR 의 측정은

valid 하지 않다라고 말하고 있지만, 이러한 연구들에서의 대상자는

모두 건강한 성인을 대상으로 한 실험에서 난 결론이었다.

그러나, HBB ROM 을 통하여 IR 을 평가하는 것이 symptomatic 

population 에서는 연구가 진행되지 않았다.

따라서, indirect HBB ROM method 가 어깨에 통증이 있는 대상

자로 측정하였을 때 이것이 active IR ROM 을 측정하는 것에 대한

validity 를 확인하는 것이 이 연구의 목적이다.
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우선 137명의 어깨관절과 상완 부위에 통증이 있는 대상자를 모집하

였다. 소집된 대상자들은

1. shoulder instability

2. Inflammatory or neoplastic disorder

3. Referred from vertebral column structures

4. As a result of recent trauma

에 해당하는 사람은 제외되었다.

HBB ROM 의 측정은 대상자가 손은 등 뒤로 넘겨 척추의 가운데를 따

라 올라갈 수 있는만큼 올리도록 한다. 

그런 후에 T1 spinous process와 radial styloid process 사이의 거리를

줄 자를 이용하여 측정하는 것이다. (ICC=0.94)

Active shoulder IR 의 측정은 Photographic analysis 를 사용하였고

그림과 같이 shoulder abduction 90도 + elbow flexion 90도에서 측정

하였다. (ICC=0.79)

두 측정방법 모두 active movement에서 순서에 대한 randomization

을 시행하였다. 

http://www.kema-korea.co.kr/�


결과적으로 볼 때, shoulder pain 이 있는 대상자에 대해서 두 가지

다른 측정 방법에 대한 상관관계가 0.64 (low to moderate 

correlation) 로 나왔음을 알 수 있었다.

따라서, 우리는

Active HBB ROM method 는

Healthy 한 대상자 뿐만 아니라

shoulder pain 있는 대상자에게

active shoulder IR 을 평가함에 있어서

Accurate indirect method 라고 할 수 없음

을 인지하면

정확한 shoulder evaluation 에 도움이 될 것이다.

-KEMA 책임 연구원 전인철-

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-
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