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스마트 시대!  

이제는 인체 움직임도  

스마트 하게 측정, 분석 하자! 

Interesting Articles for KEMA Members 

http://www.kema-korea.co.kr/


글로벌기업들은 벌써부터 새로운 성장동

력의 하나로 웨어러블을 점찍고 웨어러블 

제품들을 내놓고 있다. 삼성에서 갤럭시 

기어, 핏 스리즈를 보이며 스마트폰을 대

신할 웨어러블을 주도 하고 있으며 LG, 

Apple, google 등의 글로벌 기업들이 다

양한 제품을 선보이며 급속도로 따라붙으

며 제품을 출시하고 있다. 또 차세대 웨어

러블이라 불리는 스마트 의류 산업 또한 

빠르게 성장하여 IT기기를 접목한 스마트

의류들도 속속 출시되고 있다. 

CES2015 강타한 '웨어러블과 스마트홈',  

CES 2015 핵심 키워드, 웨어러블 기기 

미국 라스베이거스에서 개막한 세계 최대 전자박람회 CES 

2015에서 이색 웨어러블(Wearable) 기기가 눈길을 끌고 있다. 

스마트폰 시장이 정체기에 접어들면서 IT기업들의 관심이 급속

도로 웨어러블 시장으로 이동하고 있는 탓으로 분석된다. 
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현재 글로벌 기업들의 웨어러블은 스마트폰의 기능과 더불어 심

박동 수나 간단한 physical activity를 측정하는 것에 비해 다양한 

신생기업들의 헬스케어 제품이 등장하고 있다.  

 

웨어러블을 이용해 수영이나 달리기와 같은 운동을 한 뒤, 기록된 

정보와 운동분석 레포트를 사용자에게 제공해주고, sleep tracker

모드로 수면패턴을 분석해주기도 한다. 추가장비를 이용해 심박

수를 측정하기도 하며, 렌즈를 장착하여 간편하고 지속적인 혈당

측정을 가능하게 한다. 

이렇게 웨어러블에 대한 열풍이 불고 있는 가운데 가장 주목 받

고 있는 것은 웨어러블을 이용한 헬스케어이다.  

수영모에 착용하여 
stroke, 소모 칼로
리 등 분석 

골프장갑에 착용 
하여 골프 스윙 및 
속도 등 분석 

수면시 착용 하여 
수면 패턴 분석 

러닝시 발목에 착
용하여 보폭 및 속
도 분석  

렌즈처럼 착용하여 
밀착형 혈당 분석 

추가적인 키트를 이
용하여 맥박 분석 
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이처럼 몸과 하나되는 웨어러블 기술을 이용해 손을 사용하지 

않고도 실시간으로 주변 환경이나 개인의 신체변화를 계속적으

로 체크할 수 있다. 그렇다면 재활 및 운동기록에 중요하게 사용

되는 측정(Measurement)과 인간움직임 분석(analysis of 

human movement)도 웨어러블 기술을 이용해 간단하게 측정 

할 수 있을까? 

이번 논문에서는 Opal 관성센서(inertia sensor, APDM, 

Inc)를 이용한 웨어러블과 일반적으로 측정과 움직임 분석

에 사용되는 Motion capture system(Motion Analysis 

Corporation, Santa Rosa, CA)으로 어깨와 팔의 관절 가동

범위를 측정 해보고 이 두 가지 시스템을 비교해 보았다. 

Inertia sensor, APDM, Inc 
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첫번째 과제는 단순 관절면 움직임으로 elbow flexion, extension, 

forearm supination, protraction, shoulder flexion, extension, 

abduction, adduction을 측정하였고, 두번째 과제는 복잡한 움직

임을 측정해 보기 위해 검지를 이용하여 코에 touching하는 과제

와 문의 손잡이로 검지를 가져가는 과제를 수행하는 동안 elbow

의 flexion과 extension을 측정 하였다. 

옆의 그림과 같이 reflective markers를 

sternum, upper arm, forearm, shoulder 

and wrist에 부착하여 3d motion capture 

system을 이용해 관절의 각도를 분석한다. 2

개의 관성센서는 각각 upper arm과 forearm

에 부착하여 관절의 각도를 분석하였다. 

연구 방법 
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연구 결과 

첫번째 단순 관절면 움직임 에서는 높은 상관계수값 (평균 0.97

이상, 1에 가까울수록 비교간의 일치도가 높음)과 낮은 범위의 

RMSE(평균 제곱근 오차)값(추정 값 또는 모델이 예측한 값과 

실제 환경에서 관찰되는 값의 차이를 다룰 때 흔히 사용하는 측

도, 이전연구 Bachman et al의 에러 범위 12-16)을 가지며, 두번

째 복잡한 과제에서도 이와 같은 결과를 보였다. 

http://www.kema-korea.co.kr/


따라서  “어깨관절의 간단한 움직임뿐만 아니라 복잡하고 

빠른 움직임도 웨어러블 디바이스를 이용해서 간편하게 

측정과 분석이 가능 하다.” 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  정성훈- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요- 

위의 연구결과를 토대로 어깨 및 팔 관절의 움직임을 측정 할 

때 웨어러블 디바이스를 이용하는 것과 3차원 운동 분석 기구를 

이용하는 것은 높은 상관관계를 가지고 있음을 알 수 있다. 3차

원 운동 분석 기구들이 고정된 카메라를 사용하여 장소에 많은 

제약을 받고, 고비용이라는 점을 가만 한다면, 저렴한 가격에 장

소에 제약을 받지 않고 사용 가능한 웨어러블 장비는 일상생활

에서 모니터링을 하는 데에 적합할 것이다. 

 

스마트폰 열풍에 이은 다음 열풍의 주자인 웨어러블 디바이스. 

 

웨어러블 헬스케어에 많은 사람들의 관심이 집중되고 있는 만큼 

movement의 전문가인 우리들도 그에 대한 많은 준비가 필요 

할 것이다. 
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