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목뼈 움직임 각도 측정

좀 더 편리할 수

있을까??
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“Cervical range of motion (ROM)”

목뼈의 ROM 측정은 목뼈 손상이

있는 대상자를 평가함에 있어서 중요한 요소라고 할 수 있다.

목뼈 ROM 측정은 임상적인 진단과 예후 파악에

도움이 되고, 개인에 맞춘 치료 계획 설립을 용이하게 한다.

목뼈 ROM은 치료를 통한 환자의 평가에 객관적인 자료가 되기

때문에, 측정에 쓰이는 도구는 정확하고 신뢰할 수 있어야 한다.

그렇다면, 목뼈 ROM 측정을 위해서 쓰이는 도구는 어떤 것

들이 있을까?

http://www.kema-korea.co.kr/


일반적으로 목뼈 ROM 을 측정하기 위해서 다양한 도구를 사용해왔

고, 그것을 이용해 많은 연구가 이뤄져 왔다.

1. Digital inclinometer 

2. Inclinometer

3. Goniometer

4. CROM (Cervical Range Of Motion Device)

대부분의 연구가 목뼈 ROM 의 측정에서 신뢰도와 타당도를 연구 하

였다. CROM 은 가장 신뢰할 수 있는 X-RAY 와의 비교에서 근접한

결과와 신뢰도를 보였다. 하지만 이러한 도구는 상당히 고가의 장비이

기 때문에 쉽게 적용하기에는 제한이 있었다.

그렇다면, CROM 과 비교하여 좀 더 편리하고 쉽게 적용할 수 있는

도구는 없을까?
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그림에서 보이는 것과 같은 CROM 을 이용하여 목뼈의

flexion/extension, side bending 그리고 rotation 에 대해서

스마트폰과 비교하고, 같은 측정자와 다른 측정자 사이의 값도 비교하

였다.

Flexion 과 extension measurement 시에는 스마트폰을 귀에 정

렬하여 측정하였고, clinometer 라는 어플리케이션을 사용하였다.
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Side bending measurement 시에는 스마트폰을 눈의 위치에 정

렬하여 측정하였고, clinometer 라는 어플리케이션을 사용하였다.

Rotation measurement 시에는 스마트폰을 transverse plane 

에서 머리 정중앙에 위치하여 측정하였고, Compass 라는 내장되어

있는 어플리케이션을 사용하였다.
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이 연구에서 CROM 과 스마트폰을 이용하여 목뼈의 ROM 을 비교

했을 때 다음과 같은 결과를 보였다.

스마트폰을 이용하여 목뼈 ROM 측정 시 높은 측정자 내 신뢰도

(good reliability)를 보였지만, 측정자 간 신뢰도(poor

reliability)는 낮은 수준을 보였다.

CROM 과의 비교에서는 frontal 그리고 saggital plane 에서는

중간에서 높은 단계의 수준(moderate~good validity)을 보였다.

그러나 transverse plane 에서는 낮은 수준(poor validity)을 보

였다.

따라서 CROM 을 대신하여 목뼈 ROM 을 측정하기에는

스마트폰을 쓰는 것이 모두 부분에서 정확하지 않았다.

그러나“측정자가 같을 경우 목뼈 ROM 재검사를 시행했을 때

높은 측정자 내 신뢰도를 보였고,

frontal 그리고 saggital plane 에 한하여 CROM과

비교했을 때 중간에서 높은 단계의 타당도를 보였다.”

이 결과를 참고하여 목뼈 ROM 측정에 부분적으로 적용이

가능하다는 것을 알 수 있을 것이다.

-KEMA 책임 연구원 전인철-
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