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“Hand-held dynamometry (HHD)”

HHD 의 사용은 동일한 측정자가 같은 대상자의 각 부위 힘을

측정함에 있어서 상당히 높은 신뢰도를 가지고 있다. 

하지만 힘이 다른 측정자 (특히, 성별이 다른 남성/여성 측정자)사

이에서 힘이 강한 하지 근력 같은 경우,

정확히 측정함에 제한이 있음을 알 수 있다.

특히, 200N을 넘는 힘을 측정함에 있어, HHD 의 사용은 근력측정

시 고정된 상태에서의 근력 측정에 비해 정확하지 않다는 연

구가 많이 진행되어 있다. 또한, 운동선수와 같이 강한 힘을 내는

하지근력은 측정자의 힘보다 더 강하기 때문에 제한이 따른다.

그렇다면, 효과적으로 정확한 하지 근력 검사를 할 수 있는

좋은 방법은 무엇일까?
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효과적인 하지 근력 측정 방법에는 무엇이 있는지 알아보자.

이 연구에서는 위의 사진에서 제시한 바와 같이 hip adductor 

(HADD), hip abductor (HABD), hip extensor (HE) and 

knee flexor (KFLEX) and hip flexor (HF)의 근력을 belt를 이용

해 고정하였고, 측정자 간 (남성 1, 여성 1) 신뢰도를 연구하였다. 
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HHD with belt fixation 방법을 통하여 hip adductor, 

hip abductor, hip extensor, knee flexor and hip 

flexor의 근력 측정시 측정자간 (남성/여성) 신뢰도 측정에서

상당히 높은 수준의 신뢰도를 보임을 알 수 있었다.

따라서 이러한 방법을 통하여 강한 하지 근력 등을 측정할 때,

효과적으로 시행할 수 있을 것이다.

-KEMA 책임 연구원 전인철-

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-

Dominant side 의 다리를 Maximal voluntary isometric 
contraction 으로, HHD with belt fixation 하여 5번 반복하여 측
정하였다. 
각 동작당 5초갂 유지하였고,마지막 측정에서 최대값이 나올 경
우 한번 더 측정하여 더 이상의 근력 증가가 없을 때 까지 시행
하였다. 각 부위 측정 후 10분갂 휴식 시갂을 가졌다. 
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