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평발에 Taping이

과연 효과적인가?
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발의노출이늘어나는여름! 평발에대해알아보자

요즘 무더위로발에도 노출이 많아지고 있다. Sandal을 신은길거리의

많은인파들을 보면서 근골격계전문가인 우리들은요즘 들어심심치 않게

평발을자주 볼수 있다. 해수욕장, 워터파크에서도 맨발로돌아다는 환경

에서도평발인 사람들일 쉽게볼 수있다.

평발은 보행시 heel strik와 mid stance에서

pronation이 나타나는데 pronation이 일어

나는동안 tibia는 internal rotation이 일어나

고, calcaneus는 eversion이 되며, talus는

adduction되며, plantar flexion이 동반된다. 

이러한 overpronation은 foot과 ankle에

stress를 증가시킨다.
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Navicular sling technique VS Low-dye technique

이 실험은 Navicular drop이 7mm이상되는 대상자 25명(M:13, F:12)

을대상으로 실시하였다. 맨발, navicular sling technique taping, low-

dye technique taping의 세개의 condition을 적용하여 15분간

treadmill에서 jogging을 실시하고 5분 간격으로 navicular height와

foot pressure를 측정하였다. 하나의 condition간에 측정 간격은하루를

두고측정하였다. 측정순서는 무작위화를하여 실시하였다.

Low-dye technique

Navicular sling technique
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Navicular sling technique VS Low-dye technique의결과

Foot pressure위치

A: Lateral forefoot
B: Medial forefoot
C: Lateral midfoot
D: Lateral rearfoot
E: Medial rearfoot

Navicular height 위치
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따라서 “평발인 대상자에게 taping이 효과적인가?”에 대한

질문에 근골격계 전문가인 우리의 답변은

“Taping이 단기간에 15분 정도 발의 압력을 내측에서

바깥쪽으로 이동시키지만, navicular drop은 막을 수

없으므로 효과가 크다고 보기엔 어렵다.”

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다.

-KEMA 책임 연구원 황의재-

-문의사항은 KEMA 홈페이지 기사에 댓글로 남겨주세요-

과연 Taping technique은 평발에 효과가 있을까?

Navicular height를 보면 2가지의 평발을 위한 taping technique중에서 navicular sling 

technique이taping을 한 후에는 유의하게 증가한 것을 보이나 running을 하고 5분 후에는

그 효과가 사라지는 것을 확인할 수 있었고, low-dye technique의 경우 taping을 한 직후나

running을 할 때에도 모두 유의한 차이는 없었다. .

Foot pressure의 경우 Lateral midfoot의 경우 Navicular sling technique과 Low-dye 

technique의 경우 모두 유의한 차이가 있었다. Foot pressure에서 Lateral midfoot의

압력변화는 subtaral joint의 움직임을 간접적으로 표현해주는 지표로 사용될 수 있다고

저자는 설명하고 있다. 

그러므로 저자는Strapping technique이 long term intervention이 아니고, 이를 통해서

완벽하게 통증과 증상을 줄이는 방법으로 제시하기에는 어렵고, 기존 연구에서는 보조기를

통해서 통증을 줄이는 과거의 연구는 있었다. 하지만 대상자가 편하게 적용할 수 있는

taping으로 단기간의 압력의 변화를 유도할 수 있다고 저자는 주장한다.
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