
Immediate effects of active cranio-cervical flexion 
exercise versus passive mobilisation of the upper 

cervical spine on pain and performance on the cranio-
cervical flexion test 

 
Manual Ther. 2014;19:25-31 

Interesting Articles for KEMA Members 

목의 통증,  

운동으로  

치료합시다. 

http://www.kema-korea.co.kr/


잘못된 자세와 습관으로 인한 목의 통증 

때문에  병원을  찾는  사람들이  많아지고 

있습니다. 많은 경우, 환자는 가만히 있는 

동안 전기치료, 온열치료, 마사지, 관절가동술 

등 수동적인 치료가 적용되고 있습니다. 

하지만 이러한 치료들은 받을 때는 편하지만 

증상이 다시 나타나게 되는 경우가 많습니다.   

http://www.kema-korea.co.kr/


많은 연구에 의하면 목에 통증이 있는 사람들은  

CCFT(cranio-cervical flexion test)를 하는 동안  

깊은 목굽힘근들의 작용이 감소하고 (긴목근, 긴머리근) 

얕은 목굽힘근들의 작용이 증가한 (목빗근, 앞목갈비근) 

움직임의 패턴을 보인다고 합니다. 

 

또한 이러한 움직임의 패턴을 고치는 것이 목의 통증 

치료에 있어서 매우 중요하다고 합니다. 

 

 

수동적으로 받는 치료와 능동적인 운동을 통한 치료 

그렇다면 이  중에서 어떤 것이 더 효과적일까요? 

목이 아픈 사람들의 특징 

http://www.kema-korea.co.kr/


실험방법 

이  논문에서는  Active craniocervical flexion 
exercise 와  Passive mobilization 의  효 과 를 
비교하기 위하여 만성 목 통증을 가지고 있는 환자 
18명을 Active와 Passive 두 그룹으로 나누어 각 
각의 중재를 적용하였습니다.  
 
치 료 효 과  비 교 를  위 해  중 재  전 과  후 에               
통 증 정 도 를  NRS 를  통 해  측 정 하 였 고 ,       
Pressure-pain threshold 는  Algometer 로 ,           
ROM은 앉은 자세에서의 Active ROM을 측정,      
근 전 도 는  SCM, Anterior Scalene, Splenius 
Capitis에 부착하여 값을 측정한 후  비교하였습니다. 

Active craniocervical 
flexion exercise 
(with therapist’s guide) 

Passive 
mobilization(sustained) 

http://www.kema-korea.co.kr/


실험 결과 및 결론 

ROM은 두 그룹 모두에서 큰 차이가 없었습니다. 

하지만 움직일 때 느끼는 통증정도는 
Active그룹은 모든 방향에서 감소한 반면 
Passive 그룹은 특정 방향에서만 감소하였으며 
통증의 감소 폭 역시 Active그룹에서 훨씬 
컸습니다. 

http://www.kema-korea.co.kr/


실험 결과 및 결론 

SCM 

Anterior  
Scalene 

Splenius 
Capitis 

Active그룹에서만 SCM과 Anterior 
Scalene의 근전도가 감소하였습니다. 

Pressure-pain threshold  역시 Passive그룹에서는 
적용 전과 후 유의한 차이가 없었지만 Active그룹은 
큰 차이를 보였습니다. 

http://www.kema-korea.co.kr/


실험 결과 및 결론 

따라서 “목의 통증에 Active exercise와  

Passive mobilization 중 효과적인 것은?”에 대한 근골격계 전문가인 

우리의 답변은 

“능동적인 운동과 수동적 관절가동술 모두 목의 통증완화에 

도움이 되지만 통증완화의 정도와, 운동조절 향상을 고려 했을 때 

능동적인 운동이 더 효과적이다.” 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  곽경태- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 Q&A 란에 남겨주세요- 

저자는 능동적인 운동 중에 발생하는 mechanical 

sensory input이 통증완화에 중요한 역할을 하고 

운동신경의 활성도를 변화시켜 운동기능향상에 

영향을 준다고 설명하고 있습니다. 

 

따라서 Active exercise와 Passive mobilization을 

비 교 했 을  때  Active exercise 가  mechanical 

sensory input 으 로  인 해  통 증 완 화 에  더 

효과적이며 운동조절 향상에도 더 효과적이라고 

생각할 수 있습니다. 
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