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Interesting Articles for KEMA Members 

허리의 만곡과  
허리의 통증은  
어떤 관계가  
있을까요? 
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  혹시 오랫동안 서 있을 때 허리가 아픈 경험이 
있으신가요?  
  
  일을 할 때, 혹은 일상생활 중 오랫동안 서 있는 것과 
같이 낮은 부하로 정적인 자세를 유지하는 것은 
허리통증을 발생시킬 수 있는 위험요소입니다. 
 
  이전 연구에 따르면 평소에는 허리가 아프지 않은 
건강한 사람 중 40-70%는 오랫동안 서 있게 되면 
통증이 나타난다고 합니다. 하지만 모든 사람들이 
오랫동안 서 있는다고 허리가 아픈 것은 아닙니다. 
 
   그렇다면 그 차이는 무엇일까요? 
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  연구에 따르면 오랫동안 서 있을 때 허리의 
통증이 발생하는 사람들은 Trunk flexion 후 
extension 으 로  돌 아 오 는  동 안 
큰 볼 기 근 (Gluteus maximus) 보 다  허 리 
척 추 주 위  근 육 (lumbar paraspinal  
muscle)들을 먼저 사용하는 경향이 있다고 
합 니 다 .  이 것 은  해 부 학 적 으 로  허 리 
굴곡 (Lumbar curvature)에  영향을  줄  수 
있습니다. 

  또한  Non-specific LBP 환자를  통증이 
나타나는  움직임에  따라  구분하였을  때 , 
Extension-Rotation을 하는 동안 통증이 있는 
환 자 들 은  서  있 는  동 안  더  큰  허 리 
앞 굽 음 (Lumbar lordotic curvature) 을 
보인다고 합니다. 
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  Lumbar lordotic curvature의 증가는 Facet joint, 
Neural arch와 같은 척추뼈의 뒤쪽 요소들에 더 큰 
스트레스를 발생시킨다고 합니다. 
 
  저자는 이러한 스트레스가 Facet joint capsule의 
통각 수용기(Nociceptor)를 자극하거나 물리적인 
손상을 유발해서 통증을 발생시킬 수 있다고 설명하고 
있습니다. 
 
  Lumbar lordotic curvature가 실제로 오랫동안 서 
있을 때 발생하는 허리통증과 어떤 관계가 있는지 
다음의 실험을 통해 알아보았습니다. 
 
   

그렇다면 Lumbar lordotic curvature가 증가
하면 왜 통증이 발생하는 것일까요? 
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• 대상자는 57명(남 29명 / 여 28명)의 허리가 아프지 
않은  사람들로  과제  수행  전  VICON motion 
system을 이용하여 Lordotic curvature α 값을 
측정하였습니다 . Marker는  각  각  L1, L3, L5 
가시돌기에 부착하였습니다. 
 

• 총 2시간 동안 3가지 과제를 두 번씩 진행 하고 
15분마다 VAS를 통해 통증정도의 변화를 측정하여 
Lordotic curvature 에  따 른  통 증의  정도 를 
살펴보았습니다. 

실험방법 

* α 값은 L1-L5사이의 
벡 터 (l) 과  L3 와 
벡 터 (l) 사 이 의 
수직거리를  d 라고 
하여 α 값을 구할 수 
있 는  공 식 인 
2arctan(0.5l/d) 에 
대입하여 구했습니다. 
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실험 결과 및 결론 

  평소에는 허리통증이 없는 대상자들이었지만 
2시간 동안의 과제 수행 후 57명 중 24명(42%)이 
통증을 호소했습니다.  
 
  과제 수행 후 통증이 발생하지 않은 그룹(NPDs)과 
통증이 발생한 그룹(PDs)으로 나누어 그룹간의 
Lumbar lordotic curvature의 차이를 살펴 본 결과,  
약  4도  정도  통증이  발생한  그룹에서  더  큰 
Lordotic curvature를 보였습니다. 
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실험 결과 및 결론 

  또한  통증이  발생한  그룹에서  아래  그래프처럼 
가로축인  허리뼈의  앞굽음 (Lordotic curvature) 
정도가 클 수록 VAS(Visual analogue scale) 를 통해 
표현한 최대 통증정도가 크다는 결과를 보였습니다.  

* Visual analogue scale : 100mm 의 선에 자신이 느끼는  
  통증의 정도(최소 : 0mm, 최대 : 100mm)를 시각적인 길이 
  로 나타내는 평가도구 
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실험 결과 및 결론 

따라서 “Lumbar lordotic curvature는 허리통증에 어떤 영향을 

미칠까요?”에 대한 근골격계 전문가인 우리의 답변은 

“서 있는 동안의 Lumbar lordotic curvature의 증가는 척추뼈 

뒤쪽요소들에 더 큰 스트레스를 발생시켜 허리통증을  

발생시킨다.” 

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것이다. 

-KEMA 책임 연구원  곽경태- 

-문의사항은 KEMA 홈페이지 Q&A 란에 남겨주세요- 

  위의  연구  결과를  종합하여  볼  때 , Lumbar 
lordotic curvature 가  오랫동안  서  있을  때 
발생하는 허리통증에 중요한 요인이라는 것을 알 수 
있습니다.  
 

  따라서 오랫동안 서 있을 때 통증이 발생하는 
사람들은 서 있는 동안 과도한 허리 폄 또는 골반 앞 
기울임이 발생하지 않도록 자세를 바꿔줌으로써 
통증의 강도를 낮추거나 통증발생을 막는 데 도움을 
줄 수 있다고 생각할 수 있습니다. 
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