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피드백의 스마트한 적용

하지(Lower extremity)에 정형외과수술을 실시한환자들은 수술후, 

체중지지를제한시키는 교육받게 됩니다. 고정장비의조절 실패나다

른이유들로, 수술한부위에 너무많은 로드가가해지게 되면골절 치

유의지연이나뼈조각의 결합이 어려워지기 때문입니다. 이때문에

현재치유의 단계나 과정에따라서 체중지지를조절하는 것을잘 교육

받아야하고, 주의해야 합니다.

보통물리치료사나운동전문가 들은이런 환자들에게체중지지에 대

한교육을 말로하거나, 촉각피드백을 이용해서교육합니다. 하지만

이런방법들은걷는것과같이움직이는활동에서는 적용하기어렵고, 

부분체중지지교육 할때 정확하게교육시키기어렵다는제한점을

가지고있습니다. 여기에서부분 체중지지에대한 정확한피드백을

주지못한다면 위에서 언급한골절 치유의지연이나 뼈조각의 결합

이어려워 지는등의 문제가 발생할것입니다.

출처: http://www.gophysiotherapy.co.uk/



눈부신기술의 발전으로 현대사회에서는 휴대가능하고, 움직이는 상

황에서도부분 체중지지(발바닥의압력분포)의 모니터가가능하며 실

시간피드백을 받을 수있는 제품들이출시 되어있습니다.

이런장비들의 체중지지를측정하는기술은 각기다르지만 공통적으로

물리치료사들이환자를 측정, 운동시키고, 체중지지에 대해서교육 시

킬수 있을것 입니다. 또, 일상생활에서 환자스스로가 체중지지에대

한피드백을 받을수 있도록 만들어져있습니다.

OpenGo Science SmartStep SensiStep

센서타입
Capacitive pressure 

sensor
Silicon pressure sensor Force senscor

센서개수 13 2 1

피드백타입 오디오 또는 햅틱 오디오 불빛과 오디오

저장시간 5-28시간 10분 몇일동안
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환자에게적용하기 위해서는 정확한피드백을 주어야하기 때문에정

확도가굉장히 중요할 것입니다. 그래서 Lieshout et al. (2016)은 체

중지지측정에 대해서 골드스탠다드라고여겨지는 force plate와 이

세가지장비들을 비교해 보았습니다.

위의결과를 통해 OpenGo Science 제품과 Smartstep은 골드스탠다

드와비교하여 오차 범위가적으므로, 하지 무게부분 체중지지의 피

드백을주는 목적으로 사용할수 있다라고 결론내릴 수있습니다.
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따라서 “스마트기기와 연동한 피드백 기계들이 정확하게 피드백 줄 수

있을까요?” 에 대한 근골격계 전문가인 우리의 답변은

“정확할 뿐만 아니라 편리하게 피드백을 줄 수 있습니다.”

라고 이 논문을 근거로 이야기 할 수 있을 것입니다.

- KEMA 책임 연구원 정성훈 -

-문의사항은 KEMA 홈페이지 Q&A 란에 남겨주세요-

물론여기에서는부분 체중지지에대해서만 다루었으나, 이전 2007년

에 Isakov는 Smartstep을 이용하여 전체체중지지를 하였을때 골드

스탠다드와높은 상관관계를 가진다는연구를 발표하였습니다. 또, 제

작년삼성전자 C-랩에서 스핀오프한 Salted venture의 IOFIT golf모

델이킥스타터에서엄청난 주목을받으며 많은사람들의 기대를사고

있습니다. 이렇게 스포츠, 퍼포먼스향상을 위해서도체중지지에 대한

피드백이중요한 요소가 될것입니다.

이렇게최첨단 기기를 이용해고객들의 건강증진을 위한컨텐츠 들이

앞으로도계속 주목 받을것입니다. 위의 연구에서밝힌 것처럼최첨단

기기들이실험장비와 같은 정확성을확보할 수있다면 그적용 범위는

점차넓어지고, 과학적이될 것이라생각 됩니다.
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출처: KICKSTARTER


