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K E M A 학회
ACADEMY OF KEMA (Kinetic Exercise based on Movement Analysis)

 

수신자 : Advanced course 또는 Professional course를 이수한 물리치료사

참  조 : 

제  목 : 근골격계질환 전문치료사 양성을 위한 KEMA 학회 연수강좌 Master course

    1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다. 

    2. 운동분석기반의 근골격계질환 관리솔루션을 학문적으로 지향하는 KEMA 학회에서는 Advanced 

course 또는 Professional course를 이수한 물리치료사 선생님을 대상으로 근골격계 통증을 획기적

으로 관리하여, 근골격계 분야의 최고의 전문 리더가 될 수 있도록 KEMA 학회 연수강좌의 가장 상

위레벨인 Master course를 아래와 같이 실시하고자 하오니 선생님들의 많은 참석 바랍니다. 

┄┄┄┄    아    래    ┄┄┄┄ 

            

• 강   좌   명 : 2025년도 KEMA 학회 연수강좌 Master course

• 강 의  주 제 : Cervical spine (2개지역), Shoulder part (1개 지역)

• 일시 및 장소 : 아래 참조

• 모 집  인 원 : 각 차수 25명 이내

• 수   강   료 : 각 45만원 (세금계산서 등 발행 시 부가세 별도)

• 강        사 : 권오윤 교수

• 접        수 : 홈페이지 참조 (www.kema-academy.com)
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협조자
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2025년 KEMA 학회 연수강좌 Master course 안내

아래와 같이 2025년 KEMA학회 연수강좌 Master course 수강자를 모집합니다.

-소개-

* 본 강좌는 ‘Movement Impairment Syndrome’의 창시자 S.Sahrmann 박사의 첫 번째 한국 제자인 권오윤 

교수가 20여년간 국내외 300편의 근골격계 질환에 관한 논문을 바탕으로 국내 많은 기업에서 3만명 이상

의 근골격계 근로자들을 관리하면서 쌓아온 근거에 바탕한 노하우를 여러분께 전수해드립니다. 

* Master course에서는 Professional course에서 다루지 않았던 치료 테크닉을 교육합니다. 근골격계의 전문 

리더가 되기 원하신다면 본 Master course를 추천드립니다.

* Master Course는 근골격계 평가와 치료에 대한 전문성을 한층 더 높이고자 하는 전문가를 위한 최고 수

준의 교육 과정입니다.

* 본 과정은 Advanced course 또는 Professional course를 이수한 물리치료사 선생님을 위한 과정입니다. 

-신청-

1. 유의사항

* 수강 인원이 제한됩니다. 선착순으로 모집하고, 결원이 생길 경우 대기자 순으로 기회가 주어집니다.

* 수강 신청 후에 입금 안내 통지를 받으신 분들만 입금하시고, 강좌를 수강하실 수 있습니다.

* 수강 신청을 하시고도 강좌를 듣지 못하시는 분들께는 다음 강좌 개설시 우선권을 드립니다.

* 입금된 수강료는 강좌 개시 10일 전까지 취소하실 경우 100% 환불받으실 수 있고, 강좌개시 10일 전부

터 5일전 사이에 취소하실 경우 50% 환불되며, 그 이후로는 일체 환불되지 않습니다. 일정을 잘 확인하

십시오.

* 수강료는 45만원이며, 세금계산서의 발행을 원하실 경우 부가세(45,000원)를 별도 지불하셔야 합니다.  

* 일정 인원이 신청하지 않는 차수는 폐강 될 수 있으며, 대상자가 아닌 경우 수강취소가 될 수 있습니다. 

2. 수강신청 

* Master course의 신청은 홈페이지(www.kema-academy.com)의 연수강좌의 연수강좌 신청을 클릭하시어 

들어가시면 신청하실 수 있습니다. 신청하신 후 6일내에 입금안내 메일을 받으실 수 있으며 메일의 내용에 

따라 수강료를 입금하시면, 입금확인 메일을 받으실 수 있습니다. 

* 수강신청 순서 : 홈페이지 내 수강신청 → 접수확인 및 입금안내메일 발송 →  수강료입금 → 

                 입금확인메일발송 → 수강

* 신청 기간 : 2025년 8월 25일 ~ 각 차수 강좌 개시 일주일 전 (인원초과 시 조기마감 될 수 있습니다.)



2025년 KEMA학회 연수강좌 Master course 일정 및 장소 

Cervical spine Shoulder part

강의시간 16시간 (일요일 : 09시 30분~17시 30분 * 2일)

강의일시 

서울 1차 : 2025년 10월 26일 (일요일)

2025년 11월  2일 (일요일)

서울 3차 : 2025년 11월 23일 (일요일)

2025년 11월 30일 (일요일)

부산 2차 :
2025년 11월  9일 (일요일)

2025년 11월 16일 (일요일)

강의장소 
서울 1차, 서울 3차 : 

부산 2차 : 

서울특별시 광진구 중곡동 140-31 B1 (KEMA 서울캠퍼스)

인제대학교 성산관 F동 509호

Shoulder part 강의내용

KEMA Master course: Shoulder joint movement impairment 

1. KEMA scapular functional tests

2. Upper trapezius pain syndrome

3. Levator scapular pain syndrome

4. Interscapular pain syndrome

5. Anterior tilted abducted scapular

6. Winging of scapular and adducted scapular

7. KEMA glenohumeral joint functional tests

8. Glenohumeral hypomobility

9. Rotation control and centration impairment

10. Impingement syndrome

Cervical spine 강의내용

KEMA Master course: Cervical spine movement impairment 

1. Concept and classification of Movement Impairment 

2. Anatomical and Physiological Basis of Movement Impairment

3. Safety Considerations for Cervical Spine Intervention

4. Assessment of Movement Impairment and Red Flags

5. Mechanisms and Neurophysiology

6. Joint Mobilization and Manipulation Techniques

7. Condition-Specific Interventions

8. Neurodynamic and Entrapment Neuropathy Management

9. Home Exercise and Self-Management Programs

10. Clinical application highlight


